
Percurso Pedestre de Pequena Rota (PR)
decorrendo, temporariamente, pelo 
traçado de uma Grande Rota (GR).

MENIR DA PEDRA DO GALO

Este Menir, que remonta ao Neolítico, dá nome ao percurso. Sabe-se 
que já foi retirado do local original, para decorar o jardim de uma casa, 
mas após uma denúncia, voltou ao seu local de origem. Dizem os 
habitantes da povoação que o nome do Menir/Pedra provém de uma 
lenda popular, que tem passado de geração em geração, onde nesta 
povoação de Barão de São João se ouvia o galo a cantar, neste local. 
Hoje em dia, brinca-se com esta história, perguntando se não ouvem o 
galo cantar. Caso não oiçam, aproximem-se do menir, encostem a 
cabeça e depressa ouvirão o cantar do galo na cabeça.

PERCURSO PEDESTRE

“PEDRA DO GALO”

PR1 
LGS

EVENTOS CULTURAIS:

- Feira do Folar (fim de semana da Páscoa) 
- Festas Populares de São João Baptista (24 de junho)
- Barão de São João – Walk&Art Fest (primeiro fim-de semana de novembro)

- Câmara Municipal de Lagos: +351 282 771 700
- União das Freguesias de Bensafrim e Barão de São João: 
  +351 282 687 169 (Bensafrim) / +351 282 687 175 (Barão S. João)
- Associação Almargem: +351 289 412 959
- Centro Cultural de Barão de São João: +351 282 688 026
- Hospital de Lagos - Centro Hospitalar do Algarve: +351 282 770 100
- Bombeiros Voluntários de Lagos: +351 282 770 790
- Guarda Nacional Republicana - Lagos: +351 282 770 010
- Polícia de Segurança Pública: +351 282 780 240
- Se detetar um incêndio ligue: 117
- Em caso de emergência ligue: 112

CONTACTOS ÚTEIS:

Mais informações: www.viaalgarviana.org
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CÓDIGO DE CONDUTA :
• Siga apenas pelos trilhos sinalizados;
• Não abandone o lixo no caminho;
• Não recolha amostras de plantas ou rochas;
• Não danifique elementos do património natural ou cultural;
• Não faça qualquer tipo de lume;
• Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz local;
• Não perturbe os animais;
• Seja educado com as populações locais.

CONSELHO:
• Antes de iniciar a caminhada, planeie a viagem e o itinerário a percorrer.
• Leve sempre água e mantimentos consigo.
• Alguns percursos atravessam zonas de caça associativa, municipal e privada. 
Para sua segurança, aconselhamos que leve uma peça de roupa de cor 
fluorescente na mochila, para que seja bem avistado pelos caçadores que 
eventualmente estejam no terreno. Aconselhamos também que se informe junto 
da população local se nesse dia estará a decorrer algum evento relacionado com 
esta atividade.

Deixe a sua pegada verde: Recolha o lixo não orgânico que encontrar durante o 
percurso e deposite-o nos locais apropriados quando chegar ao seu destino.
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A Grande Rota Pedestre (GR13) Via Algarviana liga Alcoutim ao Cabo de São Vicente, 
com uma extensão de cerca de 300 quilómetros, percorrendo, longitudinalmente, a 
região do Algarve pelo seu interior, dando a conhecer a serra, o barrocal, a         
beira-serra e parte do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Desde 2011, tem sido implementado um conjunto de infraestruturas 
complementares, aumentando a sua diversidade e atratividade. O território “Via 
Algarviana” engloba uma rede de 12 Percursos Pedestres complementares,            
10 Percursos Áudio Guiados, 9 Ligações e 4 Rotas Temáticas.
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FICHA TÉCNICA

LOCALIZAÇÃO: Região do Algarve, Concelho de Lagos, União de Freguesias de Bensafrim e 

Barão de São João.
ACESSOS: - DE CARRO: Desde a cidade de Lagos (rotunda do Estádio Municipal), segue-se no 

sentido de Bensafrim. À saída das Portelas, toma-se à esquerda a EM 531-1 sentido Barão de 

São João, passando pelo sítio do Monte Judeu. Seguir em direção a Sagres e depois de entrar 

em Barão de São João deverá seguir as placas que indicam a Mata Nacional. 
PONTO DE PARTIDA E DE CHEGADA: No cruzamento em direção à Mata Nacional de Barão 

de São João. (N37° 8'22.98"  W8°46'46.94")
EXTENSÃO: DURAÇÃO (APROXIMADA): 6,10 km   1h30
GRAU DE DIFICULDADE: muito fácil    algo difícil  difícil  muito difícil. • • • •fácil

ALTITUDE MÁXIMA : ALTITUDE MÍNIMA: 193 m (Menir da Pedra do Galo)  106 m (Ponto inicial )

SUBIDA ACUMULADA: DESCIDA ACUMULADA:  137 m  148 m
DISPONIBILIDADE DE ÁGUA: MERCEARIAS LOCAIS: Não  Não
ÉPOCA ACONSELHADA: Todo o ano, embora a altura da primavera seja a mais bonita em 

termos florísticos e pelas condições climatéricas. 
CARTOGRAFIA: Traçado do percurso nas Cartas Militares de Portugal nº 503 e 602, 

provenientes do Centro de Informação Geoespacial do Exército (CIGeoE), com escala de 

1:10.000.

O percurso tem início perto do Centro Cultural de Barão de São João e 
segue para Norte em direção à Mata Nacional de Barão de São João. No 
cruzamento virar à esquerda em direção à Casa do Guarda e ao Parque de 
Merendas. Contorna-se o Parque de Merendas, pela direita, e continua-se o 
trajeto. A partir daqui vai intercetar o Passeio dos Poetas, onde poderá 
desfrutar de pedras esculpidas ora com imagens, ora com poemas. 
Mais à frente, vira-se para a direita, para uma subida, que nos leva junto dos 
moinhos eólicos, a uma altitude mais elevada, passando por charcos 
temporários.

Ao cimo, toma-se o caminho da direita, que vai coincidir com a GR13 - Via 
Algarviana. Antes do Marco Geodésico deixa-se esta Grande Rota, para se 
ir visitar o Menir da Pedra do Galo, que fica à esquerda. Daqui avista-se a 
Serra de Monchique e a Fóia (ponto mais alto do Algarve, com 902m de 
altitude), que torna este desvio ainda mais agradável.

No Menir, volta-se para trás, e segue-se, agora, pelo caminho em frente, 
que o levará de volta até ao ponto inicial.

DESCRIÇÃO DO ITINERÁRIO:

O QUE PODE VER?

BARÃO DE SÃO JOÃO

Integrado na União das Freguesias de Bensafrim e Barão de São João, esta 
é uma das mais típicas povoações rurais do concelho de Lagos. Aqui, a 
encantadora arquitetura tradicional de casas térreas com telhados de uma 
ou duas águas, a barra colorida a contornar as portas e as janelas, as 
típicas chaminés algarvias, recordação da herança mourisca, são detalhes 
que não passam despercebidos nem aos mais desatentos.
Em Barão de São João, é obrigatória a visita à Mata Nacional de Barão de 
São João, o espaço perfeito para quem procura o contacto com a natureza, 
e à Igreja tipicamente enquadrada no século XVII, onde são notáveis os 
elementos religiosos dedicados a São João Baptista, o seu padroeiro.
Este é um local onde a diversidade de culturas é notória; é aqui que muitos 
estrangeiros, oriundos dos mais diversos países, se têm fixado ao longo 
dos anos e pelo qual se têm apaixonado.

PATRIMÓNIO CULTURAL

Destaque para a Igreja tipicamente enquadrada no século XVII onde são 
notáveis elementos religiosos dedicados a São João Batista, ao Sagrado 
Coração de Jesus, entre outros. Este é um templo seiscentista 
reconstruído em 1951.

PATRIMÓNIO NATURAL

A Mata Nacional de Barão de São João é o espaço perfeito para quem 
procura o contacto com a natureza. Aqui podem ser encontradas várias 
infraestruturas de lazer, parque de merendas e onde podem ser 
observadas espécies de flora como pinheiros, medronheiros, sobreiros, 
eucaliptos e acácias, várias espécies de avifauna e algumas espécies de 
fauna cinegética.
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LEGENDA

PR1 LGS - Percurso Pedestre 

"Pedra do Galo" (6,10 km)

GR13 - Via Algarviana (Setor 13) - 
Bensafrim a Vila do Bispo (29,70 km)

Ponto de Início Sentido recomendado

Passeio dos Poetas

Menir Pedra do Galo

Centro Cultural de Barão de São João
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Percurso Pedestre Registado e Homologado por: 


