MENIR DAPEDRADO GALO ©

Este Menir, que remonta ao Neolitico, da nome ao percurso. Sabe-se
que ja foi retirado do local original, para decorar o jardim de uma casa,
mas ap6s uma denuncia, voltou ao seu local de origem. Dizem os
habitantes da povoagao que o nome do Menir/Pedra provém de uma
lenda popular, que tem passado de geracdo em geragado, onde nesta
povoagdo de Bardao de Sao Jodo se ouvia o galo a cantar, neste local.
Hoje em dia, brinca-se com esta histéria, perguntando se nao ouvem o
galo cantar. Caso ndo oigam, aproximem-se do menir, encostem a
cabecae depressa ouvirdo o cantar do galo na cabega.

EVENTOS CULTURAIS:

- Feira do Folar (fim de semana da Pascoa)
- Festas Populares de Sao Joao Baptista (24 de junho)
- Bardo de Sao Joao — Walk&Art Fest (primeiro fim-de semana de novembro)

CONTACTOS UTEIS:

- Camara Municipal de Lagos: +351 282 771 700

- Unido das Freguesias de Bensafrim e Barado de Sao Joao:
+351 282 687 169 (Bensafrim)/ +351 282 687 175 (Bardo S. Jo&o)

- Associagao Almargem: +351 289 412 959

- Centro Cultural de Barédo de Sao Joao: +351 282 688 026

- Hospital de Lagos - Centro Hospitalar do Algarve: +351 282 770 100

- Bombeiros Voluntarios de Lagos: +351 282 770 790

- Guarda Nacional Republicana - Lagos: +351 282 770 010

- Policia de Seguranga Publica: +351 282 780 240

- Se detetar um incéndio ligue: 117

- Em caso de emergéncia ligue: 112

Mais informagdes: www.viaalgarviana.org
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A Grande Rota Pedestre (GR13) Via Algarviana liga Alcoutim ao Cabo de Sao Vicente, > siga esta pista.

com uma extensao de cerca de 300 quilémetros, percorrendo, longitudinalmente, a
regido do Algarve pelo seu interior, dando a conhecer a serra, o barrocal, a
beira-serrae parte do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

Desde 2011, tem sido implementado um conjunto de infraestruturas
complementares, aumentando a sua diversidade e atratividade. O territorio “Via
Algarviana” engloba uma rede de 12 Percursos Pedestres complementares,
10 Percursos Audio Guiados, 9 Ligagoes e 4 Rotas Tematicas.

CODIGO DE CONDUTA :
* Siga apenas pelos trilhos sinalizados;

* Nao abandone o lixo no caminho;

* Nao recolha amostras de plantas ou rochas;

* Nao danifique elementos do patriménio natural ou cultural;
* Nao faga qualquer tipo de lume;

* Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz local;

* Nao perturbe os animais;

* Seja educado com as populagdes locais.

Deixe a sua pegada verde: Recolha o lixo ndo organico que encontrar durante o
percurso e deposite-o nos locais apropriados quando chegar ao seu destino.

CONSELHO:
* Antes de iniciara caminhada, planeie a viagem e o itinerario a percorrer.

* Leve sempre agua e mantimentos consigo.

* Alguns percursos atravessam zonas de caga associativa, municipal e privada.
Para sua seguranga, aconselhamos que leve uma pega de roupa de cor
fluorescente na mochila, para que seja bem avistado pelos cacadores que
eventualmente estejam no terreno. Aconselhamos também que se informe junto
da populagéo local se nesse dia estara a decorrer algum evento relacionado com
estaatividade.

AANO DE EDIGAO: 2020

SINALETICA A SEGUIR:

Mudanca de direc¢cao Percurso Pedestre de Pequena Rota (PR)
decorrendo, temporariamente, pelo

tracado de uma Grande Rota (GR).
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FICHA TECNICA

LOCALIZAGAO: Regido do Algarve, Concelho de Lagos, Unido de Freguesias de Bensafrim e
Bardo de Sao Jodo.

ACESSOS: - DE CARRO: Desde a cidade de Lagos (rotunda do Estadio Municipal), segue-se no
sentido de Bensafrim. A saida das Portelas, toma-se a esquerda a EM 531-1 sentido Bario de
Séo Jodo, passando pelo sitio do Monte Judeu. Seguir em dire¢éo a Sagres e depois de entrar
em Baréo de Sdo Jodo devera seguir as placas que indicam a Mata Nacional.

PONTO DE PARTIDA E DE CHEGADA: No cruzamento em direcao a Mata Nacional de Barao
de Séo Jodo. (N37° 8'22.98" W8°46'46.94")

EXTENSAO: 6,10 km DURACAO (APROXIMADA): 1h30

GRAU DE DIFICULDADE: muito facil * facil * algo dificil * dificil » muito dificil.

ALTITUDE MAXIMA : 193 m (Menir da Pedra do Galo) ALTITUDE MINIMA: 106 m (Ponto inicial )
SUBIDA ACUMULADA: 137 m DESCIDA ACUMULADA: 148 m

DISPONIBILIDADE DE AGUA: Ndo MERCEARIAS LOCAIS: Nao

EPOCA ACONSELHADA: Todo o ano, embora a altura da primavera seja a mais bonita em
termos floristicos e pelas condigdes climatéricas.

CARTOGRAFIA: Tragado do percurso nas Cartas Militares de Portugal n° 503 e 602,
provenientes do Centro de Informagado Geoespacial do Exército (CIGeoE), com escala de
1:10.000.

Percurso Pedestre Registado e Homologado por:

LEGENDA
=== PR1 LGS - Percurso Pedestre
"Pedra do Galo" (6,10 km)

oooo GR13 - Via Algarviana (Setor 13) -
Bensafrim a Vila do Bispo (29,70 km)
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DESCRIGAO DO ITINERARIO:

O percurso tem inicio perto do Centro Cultural de Bardo de Sao Joao e
segue para Norte em direcao a Mata Nacional de Bardo de Sédo Joao. No
cruzamento virar a esquerda em direcao a Casa do Guarda e ao Parque de
Merendas. Contorna-se o Parque de Merendas, pela direita, e continua-se o
trajeto. A partir daqui vai intercetar o Passeio dos Poetas, onde podera
desfrutar de pedras esculpidas ora com imagens, oracom poemas. (1
Mais a frente, vira-se para a direita, para uma subida, que nos leva junto dos
moinhos edlicos, a uma altitude mais elevada, passando por charcos
temporarios.

Ao cimo, toma-se o caminho da direita, que vai coincidir com a GR13 - Via
Algarviana. Antes do Marco Geodésico deixa-se esta Grande Rota, para se
ir visitar o Menir da Pedra do Galo, que fica a esquerda. Daqui avista-se a
Serra de Monchique e a Féia (ponto mais alto do Algarve, com 902m de
altitude), que torna este desvio ainda mais agradavel. 2

No Menir, volta-se para tras, e segue-se, agora, pelo caminho em frente,
que o levara de volta até ao ponto inicial.

0 QUE PODE VER?

BARAODE SAOJOAO ©

Integrado na Uniéo das Freguesias de Bensafrim e Bardo de Sdo Joao, esta
€ uma das mais tipicas povoagoes rurais do concelho de Lagos. Aqui, a
encantadora arquitetura tradicional de casas térreas com telhados de uma
ou duas aguas, a barra colorida a contornar as portas e as janelas, as
tipicas chaminés algarvias, recordagéo da heranga mourisca, séo detalhes
que ndo passam despercebidos nem aos mais desatentos.

Em Barao de Sao Joao, é obrigatoria a visita a Mata Nacional de Barédo de
Sao Jodo, o espago perfeito para quem procura o contacto com a natureza,
e a Igreja tipicamente enquadrada no século XVII, onde sao notaveis os
elementos religiosos dedicados a Sdo Joao Baptista, o seu padroeiro.

Este é um local onde a diversidade de culturas é notdria; é aqui que muitos
estrangeiros, oriundos dos mais diversos paises, se tém fixado ao longo
dos anos e pelo qual se tém apaixonado.

PATRIMONIO CULTURAL @

Destaque para a Igreja tipicamente enquadrada no século XVII onde séo
notaveis elementos religiosos dedicados a Sao Jodo Batista, ao Sagrado
Coragdo de Jesus, entre outros. Este é um templo seiscentista
reconstruido em 1951.

PATRIMONIO NATURAL

A Mata Nacional de Bardo de Sao Joao é o espaco perfeito para quem
procura o contacto com a natureza. Aqui podem ser encontradas varias
infraestruturas de lazer, parque de merendas e onde podem ser
observadas espécies de flora como pinheiros, medronheiros, sobreiros,
eucaliptos e acacias, varias espécies de avifauna e algumas espécies de
fauna cinegética.




